Il cancro del colon retto & il secondo tumore piu

frequente dopo quello del polmone negli uomini,

dopo quello della mammella nella donna.

Negli USA 150.000 nuovi casi sono diagnosticati

ogni anno, la maggior parte dei quali in persone

adulte. In Italia, nel 2022, sono stati diagnosticati
oltre 45.000 nuovi casi.

Lo screening del cancro del colon retto, con la

ricerca del sangue occulto nelle feci, ha ridotto

negli ultimi 30 anni la incidenza e la mortalita di

questo tumore negli adulti.

E nota la progressione dal polipo al cancro
attraverso la displasia. La polipectomia per via
endoscopica interrompe questa spirale e previene
la neoplasia.

Il cancro del colon retto nei giovani trai 35 e 45
anni invece ha una incidenza notevolmente
aumentata negli ultimi 30 anni ed & definito anche
ad insorgenza precoce. Fattori alimentari o legati
allo stile di vita (obesita, fumo, diabete) sembrano
essere le cause piu implicate.

Nel 10% dei casi il cancro del colon retto e
genetico. La poliposi familiare adenomatosa (FAP)
e la Sindrome di Lynch sono quelli piu frequenti.
Conoscere le mutazioni di alcuni geni (APC, MLH]1,
MSH2, MSH6) implicati nel cancro genetico
permette anche di fare screening in tutti i familiari
dei soggetti affetti e fare prevenzione con
programmi di sorveglianza.

La colonscopia, dotata anche di intelligenza
artificiale e la imaging radiologica permettono di
fare la diagnosi e la stadiazione in modo accurato.

Negli ultimi 10 anni la chirurgia robotica, la

radioterapia e la chemioterapia personalizzata
dopo la ricerca di biomarkers predittivi, hanno
prolungato la sopravvivenza anche del cancro del
colon retto metastatizzato.
Lo scopo finale del Meeting & quello di fare
prevenzione, diagnosi e terapia precoce nel cancro
del colon retto a rischio generico, in quello ad
insorgenza precoce, in quello di natura genetica.
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